
Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 2008

2 Titelgewinne für Hamburg

Die jährlich größte W ettkampf -

veranstaltung des Deutschen

Turner -Bundes, die Deutschen

Mehrkampfmeisterschaften

(DMKM), fanden am 20./21.

September in W aiblingen statt.

Knapp 1500 T eilnehmer aus

über 400 V ereinen starteten in

circa 70 Meisterschafts- und

Rahmen wettkämpfen. 

Caroline Bader (Jahn-9-K ampf; 20+) und Reza Abbazian (Deutscher Achtkampf Männer; 18/19
Jahre) sicherten sich mit guten Leistungen den Titelgewinn .

Der Mehrkampf besteht aus einem Vierkampf im T urnen (Boden, Sprung, Barren und R eck) und vier
leichtathletischen Disziplinen (100m-Lauf , W eitsprung, K ugelstoßen und Schleuderball).

Beim Jahn-9-K ampf sind es gleich drei v erschiedene Sportarten: T urnen (Sprung, Barren, Boden),
Leichtathletik (100m-Lauf , W eitsprung, K ugelstoßen) und Sch wimmen (100m Sch wimmen - Stil frei
wählbar , 25m- Tauchen auf Z eit, W asserspringen - 2 v erschiedene Sprünge v on 1m oder 3m).

Komplettiert wurde das gute Hamburger Ergebnis durch folgende Platzierungen:

Deutscher Achtkampf Männer 20+: 

9. Milan R udel und 10. Dinos Theodosiou (beide A TSV) 

Deutscher Achtkampf Männer 30+:

7.  Thorsten Jonas (A TSV) 

Deutscher Achtkampf Fr auen 20+: 

12. Simone Schulz (Uni Hamburg) 

Die nächsten Mehrkampfmeisterschaften werden im R ahmen des Internationalen Deutschen
Turnfestes in Fr ankfurt (31.05. - 05.06.2009) am Pfingstsonntag und -Montag stattfinden.

Weitere Infos zum Deutschen Mehrkampf gibt es unter:
www .dtb-online.de -> Sportarten -> Mehrkämpfe

Reza Abbazian (A TSV) Caroline Bader (HT 16)


