
VTF Hamburg 
Fachausschuss 
Gerätturnen weiblich     

Ausrichter: Verband für Turnen und Freizeit e.V. in Hamburg 
 Fachausschuss Olympisches Gerätturnen weiblich  
 AnsprechpartnerInnen: Meike Brakmann & Nadin Rahe (FGL_GTw@vtf-hamburg.de) 
Wettkampfleitung: Meike Brakmann 

Kampfrichterleitung: Dr. Florian Schmid (kampfrichter_gtw@vtf-hamburg.de) 

Meldungen  Meike Brakmann 
Turnerinnen &  Nur mit dem anhängenden Meldeformular bitte an: 
Kampfrichterinnen: meldungengtw@vtf-hamburg.de 

Wettkampfort: Sportzentrum Steinhauerdamm 
 Wettkampfhalle 
 Steinhauerdamm 17-19 
 22087 Hamburg  
 (Parkplatz: Angerstraße 4) 
 (U-Bahn: Lübecker Straße) 

Termin: Samstag, 09. März 2024 
 Sonntag, 10. März 2024 
 MELDESCHLUSS: Sonntag, 18. Februar 2024 
 Bei Nachmeldungen fällt ein doppeltes Startgeld an. 

Aufbau der Geräte: Freitag, den 8. März 2024, um 19:30 Uhr.  
Jeder teilnehmende Verein des VTF Hamburg hat mind. 4 HelferInnen für den Aufbau der 
Geräte zu stellen. Diese müssen sich beim Aufbau als Nachweis in einer ausliegenden Liste 
bei der Wettkampfleitung eintragen. Für nicht gestellte HelferInnen wird der Verein pro 
fehlenden HelferInnen vom VTF Hamburg zusätzlich mit 70 € belastet.  

Meldegeld:  15 Euro pro Turnerin (Kein pauschalles Meldegeld pro Mannschaft) 

Startberechtigt:  WK 1-12 Turnerinnen aller LTVs 
WK 13-19 TurnerInnen des VTF Hamburg 
* Der WK 7-13 wird für die Hamburger Kadernominierung berücksichtigt.  

 VTF - Elemente Abnahme: 
 WK1  Level 1 (AK 6) (2018) 
 WK2  Level 1 (AK 6) (2017 / 2016 / 2015) 
 WK3  Level 2 (AK 7) (2017) 
 WK4  Level 2 (AK 7) (2016 / 2015) 
 WK5   Level 3 (AK 8) (2016) 
 WK6  Level 3 (AK 8) (2015) 

 Hier werden die Elemente abgenommen aus dem neuen VTF-Elementekatalog. 
 Videos dazu könnt ihr unter folgendem Link einsehen:  VTF-Elementekomplexe  

  

Elbcup 2024 
Olympisches Gerätturnen AK 6-11 - Kür nach CdP - Gerätturnen SeniorInnen weiblich und männlich
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mailto:meldungengtw@vtf-hamburg.de
https://youtube.com/playlist?list=PLPvhfedQQtg-w8Sk4S9f3_nwpZDk0fqIr&si=-HTJqzZpTvG8YUwC


VTF Hamburg 
Fachausschuss 
Gerätturnen weiblich     
 AK Programm (Pflicht): 
 WK 7* Altersklasse (AK) 9 (2015 / 2014)  
 WK 8* Altersklasse (AK) 10 (2014 / 2013) 
 WK 9* Altersklasse (AK) 11 (2013) 

 Informationen zu den Übungen unter: AK Übungen  

 AK (Pflicht) gemäß DTB-Ausschreibung 1. Auflage/2022 
 Geturnt wird entsprechend der DTB Arbeitshilfe 6. Auflage/2022: 
 https://kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/Frauen/Downloads/LK_F_Arbeitshilfen.pdf  

 Kür nach Code de Pointage: 
 WK 10* Altersklasse (AK) 12 / 13 (2012 / 2011) 
 WK 11* Altersklasse (AK) 14 / 15 (2010 / 2009)  
 WK 12** Altersklasse (AK) 16+ (2008 und älter)  

 Hamburger Mannschaftsmeisterschaften Kür nCdP AK16+: 
 WK 13** Altersklasse (AK) 16+ (2008 und älter) 
  (4 / 4 / 2) 

 Der Wettkampf wird nach gültigem FIG-Reglement (CdP 2022-2024) und eventueller  
 nationaler Wettkampf- und Wertungsbestimmungen durchgeführt.  
 1 Sprung (Sprunghöhe 1,25m)  

 * Ein Doppelstart in WK 12/13 ist möglich. 
 Der FA GTw behält sich vor, die Wettkampfklassen je nach Meldeeingang zu teilen.  
 Sollten weniger als 3 Turnerinnen am Wettkampftag starten, werden Altersklassen  
 zusammengelegt.  

 Hamburger Einzelmeisterschaft Seniorinnen: 
 WK 13 Altersklasse (AK) 30-39 (1994-1985) 
  Kür mod. LK 3, Sprung 1,25m, Barren, Balken, Boden (Vierkampf) 
 WK 14 Altersklasse (AK) 40-49 (1984-1975) 
  Kür mod. LK 3, Sprung 1,10m oder 1,25m, Barren, Bank, Boden (Vierkampf) 
 WK 15 Altersklasse (AK) 50+ (1974 und älter) 
  Kür mod. LK 4, Sprung 1,10m oder 1,25m, Barren, Bank, Boden  
  (Vierkampf, die besten drei Geräte kommen in die Wertung) 

 Hamburger Einzelmeisterschaft Senioren: 
 WK 16 Altersklasse (AK) 30-39 (1994-1985) - Kür mod. LK 2, Sprung 1,35m,    
  Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung, Barren, Reck 
  (Sechskampf, die besten fünf Geräte kommen in die Wertung) 

 WK 17 Altersklasse (AK) 40- 44 (1984-1980) - Kür mod. LK 2, Sprung 1,25m oder 1,35m,   
  Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung, Barren, Reck 
  (Sechskampf, die besten fünf Geräte kommen in die Wertung) 

 WK 18 Altersklasse (AK) 45 - 49 (1979-1975) - Kür mod. LK 3, Sprung 1,25m oder 1,35m 
  Boden, Pauschenpferd, Sprung, Barren, Reck  
  (Fünfkampf, die besten vier Geräte kommen in die Wertung) 

 WK 19 Altersklasse (AK) 50+ (1974 und ä.) - Kür mod. LK 3, Sprung 1,25m oder 1,35m 
  Boden, Pauschenpferd, Sprung, Barren, Reck  
  (Fünfkampf, die besten vier Geräte kommen in die Wertung)  

Startrecht /  Das Startrecht wird durch die gültige DTB-Wettkampfordnung 2019 und die Ordnung 
Gesundheitszeugnis: Gerätturnen (Fachgebietsordnung) geregelt. Startberechtigt beim Wettkampf ist, wer die  
 lebenslange DTB-ID, eine gültige Jahresmarke und das Startrecht „Gerätturnen Einzel“  
 besitzt.   
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VTF Hamburg 
Fachausschuss 
Gerätturnen weiblich     
 Vor dem Wettkampfbeginn muss ab AK 8 ein gültiges orthopädisches oder   
 sportmedizinisches Gesundheitszeugnis vorgelegt werden, welches nicht   
 älter als ein Jahr als sein darf. 

KampfrichterInnen:  VTF-Elemente (WK 1-6): 

1-3 Turnerinnen = 1 KampfrichterIn / TrainerIn mit mind. C-Lizenz  
4-6 Turnerinnen = 2 KampfrichterInnen / TrainerInnen mit mind. C-Lizenz 
Ab 7 Turnerinnen =  3 KampfrichterInnen / TrainerInnen mit mind. C-Lizenz 

AK-Programm & Kür nach Code de Pointage (WK 7-13): 

1-3 Turnerinnen = 1 KampfrichterIn mit mind. B-Lizenz 
4-6 Turnerinnen = 2 KampfrichterInnen mit mind. B-Lizenz 
Ab 7 Turnerinnen =  3 KampfrichterInnen mit mind. B-Lizenz 

Hamburger Einzelmeisterschaften Seniorinnen (WK 13-15): 

1-3 Turnerinnen = 1 KampfrichterIn mit mind. B-Lizenz 
4-6 Turnerinnen = 2 KampfrichterInnen mit mind. B-Lizenz 
Ab 7 Turnerinnen =  2 KampfrichterInnen mit mind. B-Lizenz und 
    1 KampfrichterIn mit mind. C-Lizenz 

Hamburger Einzelmeisterschaften Senioren (WK 16-19): 

1-3 Turnerinnen = 1 KampfrichterIn mit mind. B-Lizenz 
4-6Turnerinnen = 2 KampfrichterInnen mit mind. B-Lizenz 
Ab 7 Turnerinnen =  2 KampfrichterInnen mit mind. B-Lizenz und 
    1 KampfrichterIn mit mind. C-Lizenz 

Alle KampfrichterInnen müssen die geforderten Schulungen vom VTF in diesem Jahr 
gemacht haben. 

 KampfrichterInnen müssen für den gesamten Wettkampftag zur Verfügung stehen. 
 Pro nicht gestellten KampfrichterInnen wird der Verein vom VTF Hamburg  
 zusätzlich mit 50 € belastet. 

Geräte: Sprungtisch „Ergojet Rio“ von Spieth 
 Stufenbarren „Kombi“ von Spieth 
 Schwebebalken „Soft Touch“ von Spieth 
 Schwingboden „Moskau“ 

Auszeichnung: HHEM: Mehrkampf und Geräteeinzelbewertung 
 ElbCup: Mehrkampf 

Hinweis: Am Wettkampftag werden Filmaufnahmen zu Lehrzwecken für die Hamburger  
 Kariausbildungen erstellt. Sollte dies für bestimmte Teilnehmerinnen nicht  
 gewünscht sein, muss der Einspruch durch die Erziehungsberechtigten der Meldung    
 beigelegt sein.  

  

Personenbezogene Daten: Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Veranstaltung handelt. Wir 
behalten uns vor, Bild- und Tonaufnahmen von Beteiligten und Gästen sowie Ergebnislisten zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu 
erstellen, zu verarbeiten und zu verbreiten soweit diese nicht im Einzelfall widersprechen. Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6 Abs. 1 Lit. 
f DSGVO. Das berechtigte Interesse des VTF besteht darin, Veranstaltungen gemäß seiner Satzungsziele durchzuführen und im 
Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit über die Inhalte der Veranstaltungen zu informieren. Der meldende Verein hat seine 
TeilnehmerInnen bzw. deren Erziehungsberechtigte darüber zu informieren und die Einwilligung der Teilnehmer einzuholen. Bei 
Bedarf ist die Einwilligung dem Ausrichter vorzulegen.
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