FACHAUSSCHUSS ALLGEMEINES GERATTURNEN
Verband fir Turnen und Freizeit e.V.

Zeitplan

19. Hamburger P-Cup 2026
- Pflichtibungen -

- Allgemeines Geratturnen -

Liebe Turnfreunde,

nachfolgend erhaltet |hr den Zeitplan fir den

19. Hamburger P-Cup 2026
- Pflichtiibungen -

Termin: 21./22. Februar 2026

Ort: Sportzentrum Angerstrale
Steinhauerdamm 17-19, 22087 Hamburg
Tel.: 040/ 2568 76

Insgesamt sind 147 Turnerinnen aus 9 Vereinen gemeldet.

Aufbau:

01.02.2026

L

Verband fir
Turnen und Freize

Der tus Berne hat sich dankenswerterweise bereit erklart, den Aufbau eigenstéandig zu
tibernehmen!!! Daher findet KEIN gemeinsamer Aufbau am Donnerstag vorher statt.

Samstaqg, 21.02.2026

1. Durchgang: Jahrgang 2015
Gemeldete Turnerinnen: 25

08:00 Uhr Hallend6ffnung

08:10 Uhr Allgemeine Erwarmung sowie Kari-Besprechung

08:30 Uhr Wettkampfbeginn
ca. 11:10 Uhr  Siegerehrung

11:30 Zukunft im Hamburger Turnen - Diskussionsforum

2. Durchgang: Jahrgang 2016
Gemeldete Turnerinnen: 28

12:40 Uhr Allgemeine Erwdrmung sowie Kari-Besprechung

13:00 Uhr Wettkampfbeginn
ca. 16:00 Uhr Siegerehrung

3. Durchgang: Jahrgang 2013, 2012, 2011 u.&., AK30+
Gemeldete Turnerinnen: 17/10/5/1

16:20 Uhr Allgemeine Erwdrmung sowie Kari-Besprechung

16:40 Uhr Wettkampfbeginn
ca. 20:00 Uhr Siegerehrung
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Sonntaq, 22.02.2026

1. Durchgang: Jahrgang 2018/2017
Gemeldete Turnerinnen: 12/17

09:00 Uhr Hallenoffnung

09:10 Uhr Allgemeine Erwarmung sowie Kari-Besprechung
09:30 Uhr Wettkampfbeginn

ca. 12:40 Uhr Siegerehrung

2. Durchgang: Jahrgang 2014
Gemeldete Turnerinnen: 32

13:00 Uhr Allgemeine Erwarmung sowie Kari-Besprechung

13:20 Uhr Wettkampfbeginn
ca. 17:10 Uhr  Siegerehrung nach Abbau

Kampfrichterleitung: Indra Ruge

Wettkampfleitung: Claudia Bohimann (Mobil: 0179 / 500 27 03) / Indra Ruge

HINWEISE ZUM WETTKAMPFABLAUF:
o Vor Wettkampfbeginn ist Zeit fir eine allgemeine Erwarmung.
e Bitte informiert auch eure Kampfrichter/innen Uber die Zeitplanung. Kari erscheinen bitte in
korrekter Kari-Kleidung. Die Kari-Einsatzplane werden separat verschickt.
e Die Musikanlage wird durch die Vereine bzw. durch die Riege selbstandig bedient.

Herzliche Grii3e
Indra Ruge & Claudia Bohimann (Fachausschuss GT weibl.)
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