
Ausschreibung 

Hamburger Einzelmeisterschaften 2026 
- LK 1, 2, 3 (2013 u.ä.), Kür, HHSenM, AK9-11 

- Allgemeines Gerätturnen - 
 

Allgemein 
 
Ausrichter: FA Gerätturnen weiblich, VTF Hamburg 

Ansprechpartnerinnen: Claudia Bohlmann, Nicole Thom 

Wettkampfstätte: Sportzentrum Angerstraße 
Steinhauerdamm 17-19 
22087 Hamburg 

Datum 
 
Geräteaufbau 
 

25./26.04.2026 
 
Freitag, den 24.04.2026 

Meldung: bis Donnerstag, den 16.04.2026 
an meldungengtw@vtf-hamburg.de 
auf dem offiziellen Meldeformular 

Startrecht 
Startberechtigt bei den HHEM sind alle Turnerinnen, die dem VTF Hamburg angehören. Es 
kann pro Jahr nur an einer HHEM in Konkurrenz teilgenommen werden. Kaderturnerinnern 
sind lediglich in der LK 1 zugelassen.  
Startberechtigt beim Wettkampf ist, wer die lebenslange DTB-ID besitzt und eine gültige 
Jahresmarke und das Startrecht „Gerätturnen Einzel“. Eine DTB-ID Nummer kann unter 
www.turnportal.de beantragt werden. Das gültige Startrecht muss bis zum Meldeschluss 
vorliegen. Am Wettkampftag müssen alle Turnerinnen ab 18 Jahren auf Verlangen der 
Wettkampfleitung ein amtliches Dokument ihrer Person vorlegen können. (Ohne gültiges 
Startrecht ist nur ein Start außer Konkurrenz möglich). 
 

Wettkampfprogramm und Wettkampfklassen */** 
LK: Geturnt wird entsprechend der DTB Arbeitshilfe 2026 
https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/Frauen/Downloads/01_DTB-
Arbeitshilfe_Gtw_KuerMod_2026.pdf?v=2601 
 
Leistungsklasse (LK) 1 

AK 9 – 11 (Jg. 2017 – 2015) 

AK 12 / 13 (Jg. 2014 / 2013) 

AK 14 / 15 (Jg. 2012 / 2011) 

AK 16 / 17 (Jg. 2010 / 2009) 

AK 18 und älter (Jg. 2008 – 1997) 

 
 



Leistungsklasse (LK) 2 

AK 9 – 11 (Jg. 2017 – 2015) 

AK 12 / 13 (Jg. 2014 / 2013) 

AK 14 / 15 (Jg. 2012 / 2011) 

AK 16 / 17 (Jg. 2010 / 2009) 

AK 18 und älter (Jg. 2008 – 1997) 

 
Leistungsklasse (LK) 3 

AK 13 (Jg. 2013) 

AK 14 / 15 (Jg. 2012 / 2011) 

AK 16 / 17 (Jg. 2010 / 2009) 

AK 18 und älter (Jg. 2008 – 1997) 

 
Kür 

AK 12- 15 (Jg. 2014 - 2011) 

AK 16+ (Jg. 2010+) 

 
AK9-11 

AK 9 (Jg. 2017) 

AK 10 (Jg. 2016) 

AK 11 (Jg. 2015) 

 
HHSenM (LK) 

AK 30 und älter (Jg. 1996 u.ä.) 

 
* Der FA GTw behält sich vor, die Wettkampfklassen je nach Meldeeingang zu teilen. 
** Sollten weniger als 3 Turnerinnen am Wettkampftag starten, werden Altersklassen 
zusammengelegt. 
 

Meldegeld 
15 Euro pro Turnerin 
 

Kampfrichter:innen: 
LK/HHSenM:  
1-3 Turnerinnen = 1 Kampfrichter:in mit mind. gültiger B-Lizenz 
4-6 Turnerinnen = 2 Kampfrichter:innen mit mind. gültiger B-Lizenz 
Pro weitere angefangene 3 Turnerinnen = +1 Kampfrichter:in mit mind. C-Lizenz 
 
AK9-11 & Kür: 
1-2 Turnerinnen = 1 Kampfrichter:in mit mind. gültiger B-Lizenz 
3-4 Turnerinnen = 2 Kampfrichter:innen mit mind. gültiger B-Lizenz 
5-7 Turnerinnen = +1 Kampfrichter:in mit mind. C-Lizenz 
  
Pro fehlender Kampfrichter:in am Wettkampftag ist ein Strafgeld von 50 Euro pro Durchgang 
zu zahlen.  
Alle Karis für die AK-Wettkämpfe müssen im AK Programm geschult sein. 



Sprungregelung LK/HHSenM 

AK 9 – 11 Die Sprunghöhe ist zwischen 1,10m und 1,25m frei wählbar.   

AK 12 und älter 
 

Sprunghöhe 1,25m vorgegeben. 
Sprung auf 1,10m reduziert die D-Note um 1,0 Punkte.  

 
Sprünge der Gruppe 6 (6.10 / 6.11) werden in Hamburg nicht angeboten. Es werden für die 
LK 1 und LK 2 keine Alternativen angeboten.  
 
Geräteregelung Kür & AK9-11 
Geräte und Höhen siehe Vorgaben des DTB 
Sprung: AK 9 und 10 (zwei verschiedene Sprünge /vorwärts und rückwärts) der Mittelwert 
zählt. 
Kür: 1 Sprung (zum Testen für mögliche Sprung Finale auf Bundesebene können zwei 
verschiedene Sprünge gezeigt werden. Der erste Sprung kommt jedoch in die Wertung.)  
Boden: eine zusätzliche Landematte darf gelegt werden bei Doppelsaltos. 
 

Gesundheitsnachweis 
Für die Wettkämpfe Kür & AK9-11: Vor dem Wettkampfbeginn muss ab AK 9 ein gültiges 
orthopädisches oder sportmedizinisches Gesundheitszeugnis vorgelegt werden, welches 
nicht älter als ein Jahr als sein darf. 
 

Qualifikation 
Platz 1 und 2 in den HHEM LK1, sowie den HHSenM qualifizieren sich für den Deutschland 
Cup/Seniorenmeisterschaften. Für Platz 3 kann jeweils ein Antrag auf Start gestellt werden. 
 

Musiken 
Die Musiken können über CD oder Handy abgespielt werden.  
Achtung: für Apple Geräte benötigt man einen entsprechenden Adapter, der selbst 
mitgebracht werden muss. 
 

Anfahrtsbeschreibung 
Kann auf Wunsch zugesandt werden 
 

Datenschutz 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Veranstaltung 
handelt. Wir behalten uns vor, Bild- und Tonaufnahmen von Beteiligten und Gästen sowie 
Ergebnislisten zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu 
verbreiten soweit diese nicht im Einzelfall widersprechen. Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6 
Abs. 1 Lit. f DSGVO. Das berechtigte Interesse des VTF besteht darin, Veranstaltungen 
gemäß seinen Satzungszielen durchzuführen und im Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit über 
die Inhalte der Veranstaltungen zu informieren. Der meldende Verein hat seine 
Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungsberechtigte darüber zu informieren und die 
Einwilligung der Teilnehmer einzuholen. Bei Bedarf ist die Einwilligung dem Ausrichter 
vorzulegen. 
 
 


