
VTF Hamburg 
Fachausschuss 
Gerätturnen weiblich

Hamburger Einzelmeisterschaft 2024 
Olympisches Gerätturnen AK 6-11 - Kür nach CdP - Kür modifiziert (LK-Stufen) 1-4 

Samstag, den 20. April 2024 
 
08:00 Hallenöffnung 

08:15 Kür nach Code de Pointage (erster Teil) 12 Turnerinnen   
 08:15 Allgemeine Erwärmung (15 Min.) 
 08:45 Wettkampfbeginn 
10:25 Kür nach Code de Pointage (zweiter Teil) 14 Turnerinnen  
 10:25 Allgemeine Erwärmung (15 Min.) 
 10:55 Wettkampfbeginn 
 13:15 Siegerehrung 

13:30 Level 1    11 Turnerinnen   
 13:30 Allgemeine Erwärmung (15 Min.) 
 13:55 Wettkampfbeginn 
 15:10 Siegerehrung 

15:25 Level 2     22 Turnerinnen  
 15:25 Allgemeine Erwärmung (15 Min.) 
 15:50 Wettkampfbeginn 
 17:45 Siegerehrung 

18:30 Hallenschließung 

Sonntag, den 21. April 2024 
 
08:15 Hallenöffnung 

08:30 LK1      24 Turnerinnen   
 08:30 Allgemeine Erwärmung (15 Min.) 
 09:00 Wettkampfbeginn 
 12:00 Siegerehrung 
12:15 AK 9-11    11 Turnerinnen   
 12:15 Allgemeine Erwärmung (15 Min.) 
 12:40 Wettkampfbeginn 
 14:55 Siegerehrung 

15:10 Level 2     22 Turnerinnen  
 15:10 Allgemeine Erwärmung (15 Min.) 
 15:35 Wettkampfbeginn 
 18:10 Siegerehrung 

18:30 Hallenschließung

Bitte 30 Minuten früher bereithalten!!!! 
Je nach Verlauf der Durchgänge davor, kann ggf. bis zu 30 Minuten früher begonnen werden.


