PROGRAMM
20./21. April 2024

5. Hamburger
Qigong-Koneres>

Philosophie- und Praxistage

ETV Eimsbutteler Turnverband
Bundesstr. 96
20144 Hamburg

Verband fur

TumenundFreizeit  VWWW.Qigong-kongress.de

Samstag, 20. April 2024

Sonntag, 21. April 2024

Workshops Doppelworkshops Vortrage

09.30 -10.15

100 Eroffnung und Impulsvortrag von Gerhard Milbrat GroRe Halle

Leere und Tierimitations- Strukturtraining Kalligraphie Das Stille Sitzen Das chinesische
Verbundenheit iibungen Divyam de Martin Petra Hinterthiir Klemens Speer Gliick
Dietlind Bing . Ning Wang
Zimmermann Luo-Eichhorst .
Herz-Qigong Stehende Saule : Fuqi Yangsheng Fa  Sitzin Leib und
Angela Cooper \ Christian Spruner 4 Dr. Gisela Leben

von Mertz Hildenbrand Gudula Linck

14.00 - 15.30 Mittagspause

Spiral-Qigong Die drei Qigong als Daoistisches Der Atem Frauengesundheit
Frank Ranz Atemebenen symbolische Qigong-Gehen Klemens Speer Dr. Ingrid Reuther
Gerhard Milbrat Repradsentation Birte Timmsen
Christian
. Hellmann .
go with the flow . Zhaobao-Taiji- . Qi-Akupressur Ubungen unter
Liier Mehrtens : Qigong . Starke myofaszialen
\J Christian Spruner \/ Katrin Aspekten
von Mertz Blumenberg Irmela Schubert

19.00 - 20.00 105 Abend-Gala GroRe Halle

8.00 - 8.45 106 Guten Morgen Qigong mit Helmut Oberlack GroRe Halle

Fiirsorge - die Wolkenhande Daoistische Qigong Tanz Zwischen den Qigong mit Leib
Mitte starken Frank Ranz Atemtechnik im Angela Cooper Sinnen und Seele
Katrin ~Spiel der 5 Tiere* Gudula Linck Christian
Blumenberg Birte Timmsen . Hellmann
Ursprung des Das Offnen der Qigong am Lotusbliiten- . Biiffel, Bar und
Lichts drei Passtore Arbeitsplatz Qigong : Brunnenfrosch
Ruth Arens Gerhard Milbrat Liler Mehrtens Petra Hinterthiir \/ Dr. Gisela
Hildenbrand

12.30 - 13.30 Mittagspause

Gesichts- Brokatiibungen Die kurze Starkung des Aufrollen und
pflegende im Stehen und Taiji-Qigong-Form  Immunsystems Krummbiegen
Methode Sitzen Divyam de Martin Dr. Ingrid Reuther ~ Ning Wang
Bing Irmela Schubert

Luo-Eichhorst

15.00 - 15.45 110 Gemeinsamer Ausklang mit Dietlind Zimmermann GroRe Halle



