.. fair, freundlich und gerecht behandelt zu werden.

.. sich sicher und wohlzufihlen.

. Nein! zu sagen zu allem, was ihnen schlechte Geflihle macht
(z. B. Berlihrungen am Korper).

.. Spaf} und Freude im Sport zu haben.

. bei Problemen Unterstiutzung und Verstandnis zu erhalten.

. ihre Meinung zu sagen und ernst genommen zu werden.

.. sich Hilfe zu holen, wenn eine Person sie bedroht, gefihlsmalig
oder korperlich verletzt hat.

.. dass ihre Gesundheit geschutzt wird.

die Pflicht ...

. andere fair, freundlich und gerecht zu behandeln.
. bei Gewalt und Mobbing nicht mitzumachen.
. ihre Teammitglieder in guten und schlechten Zeiten zu unterstutzen.
. daran zu denken, dass alle Sportlerinnen und Sportler
gleich wertvoll sind, auch wenn sie sportlich unterschiedliche
Leistungen erbringen.

Dies sind die wichtigsten Regeln in unserem Sport.
Jede und jeder sollte aber alle Regeln kennen und
sie deshalb durchlesen. Alle Regeln findest du hier!

Du brauchst Hilfe und weil3t nicht weiter? Du hast
einen Verdacht? Oder du hast Fragen rund ums
Thema Gewalt? Hier gibt es Unterstutzung!

. respektvoll und fair behandelt zu werden.

... Wertschatzung fur ihr Konnen und ihre Arbeit zu erhalten.

. auf ihre Privatsphare.

Trainerinnen + Trat

ner haben die Pelicht ...

. als Wichtigstes die Gesundheit und Sicherheit der Sportlerinnen

und Sportler zu schutzen.

.. Angste und Sorgen von Sportlerinnen und Sportlern ernst zu nehmen.

.. alle Mitglieder ihrer Gruppen gleich gut zu unterstutzen.
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. mit einer Sportlerin oder einem Sportler unter
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nren allein sein (Training, Fahrten, Freizeit).
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er zu Ubungen zwingen.

er gegen deren Willen beriihren.
er anschreien oder blo3stellen.
er ignorieren, wenn sie Angst

oder andere schlechte Gefiihle haben.

. korperliche Berlihrungen zur Bestrafung oder Durchsetzung

ihres Willens einsetzen.
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Die Verhaltensregeln und dieses Regelplakat
wurden gemeinsam vom Deutschen Turner-Bund
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Forschungsgruppe Padagogische Qualitat im Sport
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